. \ Komiiekc yrpeHHel THMHACTHKH IS ieTel 5-7 jieT
I Y «I'epou cka3ok»

/ ) BBoaHas yacthb
- Xoar0a ¢ moBopoTamu B yriax (20 cexyHnm).
Xoap0a Ha HOCKax U msATKax (1o 20 cexyHn).
Xoar06a B momynpucene (20 cexyH).
ber ¢ BbicokuM noiHUMaHueM KosieHen (20 cekyH).
Bbokosoii ranom (20 cexyHx).
Xoap0a 00bIuHas, yIpaxkHeHue Ha npixanue (20 cexyHn).
ITocTpoeHue BpacChIHYIO
OcHoBHas yacThb
1. Ynpaxnenue «bada-sra»
Ncxoanas no3uus: 0.c., pykKd BI0JIb TYJOBHUIIIA.
B:1— pyku yepe3 cTOpOHbI BBEPX — BIIOX.
2— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO TMO3UIUIO0 — BBIJOX.
[ToBTOpUTH 8 pa3. Temn ymepeHHblid. Yka3zanue aetsaMm: «I[logHumas pyku BBEpX, IOCMOTPETh
Ha HuX». [loka3 pebenka. UHauBUTyaibHbIE TTOOIIPEHUSI.
2. Yupaxnenue «bypaTuno»
Wcxomnas mo3uius: HOTU IUpPE TUied, pyKU Ha MOosIC.
B:1— HakJIOHUTHCS Briepel, KOCHYTbCSI pyKaMU HOT - BBIJIOX.
2— BEPHYTHCS B UCXOAHYIO IMO3UITUIO0 — BJIOX.
[ToBTopuTsh 7 pa3. Temn ymepenusbiii. OObsICHEHHE BOCIIUTATETIS.
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B: 1— nporuyTbcs Haza.

'2— BEPHYTHLCS B MCXOJHYIO TIO3HLHIO.

VYkazanue aetsam: «lIporubaiitech cunbheey. [loBTopuTh 6-7 pa3. Temn MeneHHBIH.
5. Ynpaxnenne «Koso060x»

HNcxomuas mo3unusi: o.c.

B: 1— npucects, crpynnupoBatbes. OOHATH KOJICHHU-BIOX-331epKaTh AbIXxaHue. 3—4 —

BEPHYTHCS B UCXOHYIO TTO3UIIAIO — BBIJIOX.
[ToBTOopuTh 4-5 paza. [lomeHsaTs HOru. TeMi yMepeHHBIN.

6. Ynpaxnenue «CHerypouka»
WcxonHas mo3uius: CTosl, OJJHa HOTa BRICTABJICHA BIEPE/, APyTasi OTCTAaBIIEHA Ha3a/l.
[Tpeoxku. Yepes 20 npblKKOB HOTH MOMEHATHh MecTaMu. [I0BTOPUTH KaxayI0 MO3UIIUIO 1O 2-3
paza. UepenoBaTh ¢ X01bOOM.

3akiIounTeIbHAA YACTh

ber Bpacceinnyto (30 cexynn).
Xoar6a o0sruHass. Bo BpeMs xo/1b0bI pedsiTa MPOU3HOCIT CKOPOTOBOPKY: «Iloaxoaut
BBIXOJTHOM, B BBIXOJHOU OTIOXHEM». CHavaa mOBTOPUTH CKOPOTOBOPKY MEJIJIEHHO, 3aTeM
osicTpo (3 paza).
JAbixareabHoe ynpa:xxaeHue «/lyem apyr Ha gpyra». Bnox Ha 1, 2 cuera. Beigox Ha 1, 2, 3,
4 cuera. [ToBTOpUTSH 2 paza.
Jletn BO3BpaIlIatOTCs B TPYIIY.




